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11/26は祝日週休会です。鬼ばばの里マラソン大会はR8年3/29に変更になりまし
た。12/3は年次総会、12/10は委員会担当例会、12/17は夜間例会と家族忘年会、
12/24は認定休会、12/31は祝日週休会です。地区行事として11/29に新入会セミ
ナーがあり、12/6は国際競技会壮行会とRLI第8期パート3があります。以上です。

高宮 優子 
幹事

1２月のプログラム1２月のプログラム

例会 会場：アーバンホテル二本松

・第 3042 回例会
　2025 年 12 月10日12：30
・第 3043回夜間例会
　2025 年 12 月17日18：30
・認定休会
　2025 年 12 月24日
・祝日週休会
　2025 年 12 月31日

ロータリーレート
150 円 /ドル

・第 3041回例会
　2025 年 12 月3日12：30

高宮優子 Let us cling together (手を取り合って)

　みなさまお晩でございます。本日は、県北第一分区ガバナー補佐の相良元章様をお迎えしてのガバ
ナー補佐訪問例会となります。そもそもガバナー補佐とはどういった役割なのか。ご存じの方も多いと思
いますが、おさらいしておきます。
　ガバナー補佐については、ロータリーの組織規定である国際ロータリー章典が規定しています。国際
ロータリー章典17.030.1.にはこう記載されています。ガバナー補佐は、「担当するクラブのグループが発展
するよう意欲を引き出し、支援する。」ガバナー補佐の具体的な任務についても九つ挙げられていますが、
その一つ目が「各担当クラブを定期的に訪問し、クラブの活動状況、リソース、機会について話し合う。」こ

とです。本日はまさにその機会であり、今後の当クラブの在り方について、示唆に富んだ講話をいただけるものと期待してお
ります。みなさまご存じのとおり、本年度の県北第一分区ガバナー補佐方針は「『例会ルネサンス』をはじめよう！」です。当
クラブとしても、例会の在り方については答えの出せない積年の課題でありますので、是非ご教示いただければと思いま
す。
　先週の例会でもお伝えしましたが、理事会において当クラブ細則等の改正を審議し、みなさまに改正案をＦＡＸ差し上げ
ました。改正案を通知してから１０日が経過した後の例会において投票となりますので、本日の例会ではなく次回１２月３日
の年次総会で投票を行いたいと思います。当クラブの在り方や会員全員の身分に関わる改正であり、みなさまに平等に投
票資格がありますので、是非１２月３日の年次総会にはご出席いただければと思います。
　寒さも一段と増してきましたが、ご自愛ください。本日はよろしくお願いします。

クラブHP

幹事のつぶやき：今まで、もらうだけでほとんど目を通してこなかった「ロータ
リーの友」。そこには・・・（11月号の16ページより）会員満足度と会員維持を高め
る最も重要な要素は「クラブでの体験」である。クラブが「楽しい例会」「信頼関
係のある仲間」「成長と奉仕の機会」「リーダーシップへの信頼」といった要素を
重視することで、帰属意識を感じられる環境をつくることができる。と、ありまし
た。何か1つでも実行し、会員の退会を減らし　さらに、会員増強につなげられた
らいいなぁ。きっと私だけでなく「ロータリーの友」をもらうだけになっている方。
いると思います。是非、読んでください。
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井上会長あいさつ井上会長あいさつ 相良ガバナー補佐スピーチの様子相良ガバナー補佐スピーチの様子 集合写真集合写真

ロータリーソング斉唱ロータリーソング斉唱 米山記念奨学金支給米山記念奨学金支給

相良ガバナー補佐スピーチ相良ガバナー補佐スピーチ 菅野会員中締め菅野会員中締め 懇親会懇親会

　第３０４０回（井上航会長年度第１４回）夜間例会は１１月１９日、アー
バンホテル二本松で開かれました。
　「それでこそロータリー」を斉唱し、４つのテストを唱和しました。井
上会長が来訪ロータリアンの県北第一分区の相良元章ガバナー補佐と三
宅一秀、岩見孝之両幹事（福島ＲＣ）を紹介し、あいさつしました。米
山記念奨学金を受けた李雨潼さんが近況を報告し、可視光と赤外線を組
み合わせた画像解析システムの研究や就職活動を紹介。料理作りのこと
にも触れ、「母の作る水ギョーザは世界一の味。今度作る時には母の気持
ちも一緒に連れていくつもり」と温かい家族の絆をにじませました。
　相良ガバナー補佐が「例会ルネサンスをはじめよう！」と題してスピー
チしました。現在のロータリークラブの課題を生成ＡＩに尋ねたことろ、
「会員減少、女性会員比率が低い、高齢化・閉鎖的なイメージ、活動の形
骸化・運営の高コスト化、デジタル化対応の遅れ、地域ニーズとのズレ・
認知度の低下が挙げられたことを説明。県北第一分区の各クラブの現状
を踏まえ、「例会こそクラブの原点、例会の再生こそロータリー再生の第
一歩」として、会員一人ひとりにクラブ愛を再燃させる「例会ルネサンス」
を提案しました。具体的には①新たな学び（会長あいさつの改革、卓話
の充実、全会員に役割）、②新しい出会い（新たなクラブと合同例会、メー
キャップ推奨、誕生月や干支などによる席次の工夫）、③楽しい仕掛け
（テーマ別例会、ワークウェアなどのドレスコード例会）を例示して、「例
会が変わればクラブが、ロータリーが、世界が変わる」と述べました。
　引き続き懇親会を開き、渡辺忍直前会長の発声で乾杯して交流。菅野
京一会員が中締めをしました。
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皆さまの善意に感謝申し上げます。ありがとうございました。皆さまの善意に感謝申し上げます。ありがとうございました。
本日の投入 21件本日の投入 21件

＜ニコニコBOX＞＜ニコニコBOX＞

出席報告 新野  成輝 会員

RI 第 2530 地区県北第一分区ガバナー補佐　相良  元章 様

今日のプログラム
県北第一分区ガバナー補佐スピーチ

閉会点鐘

開会点鐘

　ニコニコBOX 國分崇観千 会員
　ロータリー財団・米山記念奨学会寄付報告 佐藤  健太 会員

スマイリング報告
４つのテスト唱和

國分崇観千
会員

新野  成輝
会員

大坪八重子
会員

濱崎　広志
会員

佐藤  健太
会員

〇大坪八重子会員

〇太田七右衛門会員「相良ガバナー補佐を歓迎いたします。」

〇佐藤健太会員「映画『栄光のバックホーム』が11月28日より
                                  上映になります」

〇鈴木浩之会員「相良ガバナー補佐、三宅分区幹事、岩見分区
　　　　　　　　幹事、歓迎いたします」
〇鈴木安一会員「相良ガバナー補佐ようこそ」

〇鈴木安一会員「相良ガバナー補佐ようこそ」

〇渡辺　忍会員「軽井沢の夜は星がきれいでした。」
〇相良元章　様「本日はお世話になります。宜しくお願い致します」

〇県北第一分区ガバナー補佐　相良元章　様

〇渡辺　忍会員
〇鈴木一弘会員

〇高宮優子会員

〇高宮優子会員

〇遊佐金一会員「相良ガバナー補佐、両分区幹事、本日はお世
                                  話になります。よろしくお願いします。」

○齋藤  　康  会員

〇鈴木浩之会員「井上会長おつかれさまでした」

〇井上　航会長「相良ガバナー補佐、三宅分区幹事、岩見分区
                                  幹事、本日は宜しくお願いします。

〇井上　航会長

〇菅野京一会員「相良ガバナー補佐訪問歓迎します」

〇前田智美会員「ガバナー補佐本日はありがとうございます」

〇前田智美会員

＜ロータリー財団寄付＞＜ロータリー財団寄付＞

＜御祝をいただきました＞＜御祝をいただきました＞

＜ロータリー米山記念奨学会 特別寄付＞＜ロータリー米山記念奨学会 特別寄付＞

〇内藤哲太郎会員「相良 AG、岩見分区幹事来訪歓迎いたします。」

ロータリーソング斉唱『それでこそロータリー』
　ソングリーダー 大坪八重子 会員

濱崎  宏志 会員

緑字…ウクライナ寄付


